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192 S3o Bras Cross
(GRANJA — CASTRO DAIRE)

Normas Especificas

A Camara Municipal de Castro Daire e a Junta de freguesia de Moes organizam, no dia 19 de abril de 2026,
em colaboracdo com a Federa¢ao Portuguesa de Atletismo e Associagdo de Atletismo de Viseu, o 192 Sao
Bras Cross, corrida pedestre em montanha aberta a atletas de ambos os sexos sem limite de idade.

O evento disputa-se em percurso de montanha do tipo “Up and Down”, (seniores e veteranos * 10,9 km * 628
D+) e (juniores * 5 km * 278 D+). Estd integrado no WMRA World Cup 2026, é o Campeonato Nacional de
Corrida em Montanha e “(PER) CORRER CASTRO DAIRE” 2026 — 32 etapa, iniciativas que se regem por
regulamento especifico.

Complementarmente ao percurso de montanha realiza-se ainda um conjunto de CORRIDAS JOVENS para
atletas dos escalGes de formacdo (Benjamins a Juvenis), em distancias adaptadas a cada escaldo etdrio, bem
como uma CAMINHADA (5,3 km * 200 D+) ndo competitiva.

E da responsabilidade dos participantes a consulta regular da referida pagina para se inteirarem de eventuais
alteragGes entretanto introduzidas neste texto.

BROGRAMA ORARIO
HORA | ACAO LOCAL

09:00 | Abertura do secretariado (40.895115, -7.881279) Granja — Pavilhdo do GDR Granja
10:00 Inicio das Corridas Jovens Granja

10:30 | Inicio da competigdo “192 SAO BRAS CROSS” Granja

10:35 Inicio da Caminhada Granja

10:55 Inicio da Corrida Juniores Granja

12:00 | Almogo e Cerimdnia de Entrega de Prémios Granja — Pavilhdo do GDR Granja

1.1. Programa - Horario das provas:

CATEGORIA/ GENERO CARACTERIZACAO DISTANCIA
ESCALAO
10:00 Benjamins | Infantis FIM 1 VOLTA PEQUENA 850 m
10:10 Iniciados FIM 2 VOLTAS PEQUENAS 1425 m
Juvenis FlM 3 VOLTAS PEQUENAS 2000 m
10:30 Seniores e Veteranos F 192 SAO BRAS CROSS
1050 Soniores e Veteranas v CAMPEONATO NACIONAL DE CORRIDA EM 10,9 km
MONTANHA
10:35 Caminhada FlM CAMINHADA DE SAO BRAS 5,3 Km
10:55 Juniores FlM 192 SAO BRAS CROSS 5km
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Até 48 horas antes da competicdo os participantes recebem, via e-
mail indicado aquando da sua inscricdo, o Manual do Atleta, o qual contém a versdao final do
regulamento, recomendacdes e outras informacdes pertinentes relacionadas com o evento.

As partidas e chegadas das competices terdo lugar no pértico insuflavel do Municipio de Castro Daire,
instalado frente a rotunda no inicio da localidade da Granja;

A Organizagdo ndo se responsabiliza pela aptiddo dos atletas, nem por qualquer acidente ocorrido com
os mesmos, estando, no entanto, garantido o controlo do transito na passagem dos atletas nas vias
publicas com maior trafego, bem como a assisténcia e apoio de ambulancias. Sempre que se justificar, a
Organizacgdo garante o policiamento para o controlo do transito. Os atletas deverdo circular sempre pela
direita e tanto quanto possivel, encostados a berma;

Todos os atletas ndo federados e/ou caminheiros encontram-se cobertos por um seguro de acidentes
pessoal contratado pela Camara Municipal de Castro Daire;

Os percursos terdo o apoio de equipas de seguranca, deslocadas em viaturas proprias ficando, no
entanto, a responsabilidade de conhecer o percurso da prova a cargo de cada atleta;

Os balnearios do Pavilhdo Desportivo do GDR Granja encontram-se a disposicdo dos atletas para o
duche apds a prova;

Casos omissos neste regulamento serdo resolvidos pela Organizacdo em conformidade com o
Regulamento Geral de Competicdes da FPA.

As inscricdes, com o valor de 5 euros, que reverte diretamente para a associacdo parceira deste evento,
estardo disponiveis desde as 00:00 de 23 de janeiro de 2026 e encerram as 23:59 horas de 12 de abril
de 2026 (domingo anterior ao evento). As inscri¢bes deverao ser formalizadas, online, através do
programa de gestdo de inscrigdes ou, em caso de caminhante, nas Piscinas Municipais de Castro Daire.
Ndo serdo aceites inscri¢des por nenhuma outra via ou depois do prazo acima indicado;

Apds submeter o seu pedido de inscricdo o participante recebe, na caixa de correio eletrénico indicada
aquando da inscricdo, uma mensagem a confirmar os seus dados de inscri¢do. A inscricdo apenas é dada
como valida apds o pagamento, dentro do prazo indicado, apds o qual a pré-inscricdo perde a validade;

Ainscricdo inclui:

e Participagdo na 192 CORRIDA DE SAO BRAS;

e T-shirt oficial da corrida;

e Voucher de massagem;

e Abastecimentos (prova e meta);

e Almoco volante. A cada participante serd entregue, juntamente com o Kit do Participante, uma
pulseira identificadora de acesso ao almog¢o. Os acompanhantes que desejem tomar parte desse
almoco volante deverdo efetuar e pagar a sua inscricdo no prazo limite indicado no ponto 2.3. deste
regulamento;

No dia da prova nao serao realizadas quaisquer alteragdes ou inscri¢des;

O dorsal, bem como o “Kit do Participante”, serad entregue no secretariado da prova, aberto, a partir das
9 horas, no Pavilhdo do GDR Granja. Os dorsais dos clubes serdo entregues ao delegado do clube, o qual
devera fazer-se acompanhar do documento de identificagdo valido dos seus atletas;
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3.2. O dorsal, produzido em material resistente a transpiracdo e
intempérie, é valido apenas para esta prova em questdo, ndo podendo ser utilizado em qualquer outra
prova.

3.3. O dorsal devera ser afixado no peito, com recurso a 4 alfinetes ou outro dispositivo de fixa¢do de
responsabilidade do atleta, o qual permite a participacao, classificagdo e controlo de presenca na prova;

4.1. A idade do concorrente, para efeitos de integracdo num escaldo, serd de acordo com as normas da
Federacgdo Portuguesa da Atletismo para a época desportiva 2025 / 2026;

4.2, Os atletas deverao competir no escaldo etdrio indicado para o seu ano de nascimento e de acordo com
o indicado nas Normas de Participa¢do do “(PER)CORRER CASTRO DAIRE” 2026;

ESCALOES ANO NASCIMENTO

BENJAMINSAF/M Nascidos em 2017 e seguintes
BENJAMINS BF/ M 2015/ 2016
INFANTISF/ M 2013 /2014
INICIADOS F/ M 2011 /2012
JUVENISF /M 2009/ 2010
JUNIORES F /M 2007 / 2008
SENIORESF/ M 1992 a 2006
F35 /M35 1987 a 1991
F40 / M40 1982 a 1986
F45 / M45 1977 a 1981
F50 / M50 1972 a 1976
F55 / M55 1967 a 1971
F60 / M60 1962 a 1966
F65 / M65 1961 e antes

5.1. Os atletas deverdo seguir as marcagGes do percurso, sinalizado através de fita plastica (laranja) e

placas indicadoras da direcdo correta. Os recursos humanos da organizacdo que estardo ao longo do
percurso servirdo apenas como juizes prova, pelo que os atletas tém a responsabilidade de se guiar
unicamente pelas marcacdes;

5.2. N3o é permitido a qualquer atleta receber apoio técnico durante a prova, ndo pode ser acompanhado
por alguém exterior & corrida numa distancia superior a 20 metros e ndo pode receber abastecimento
fora das zonas sinalizadas;

5.3. Caso o atleta ndo cumpra algum dos regulamentos especificos da prova serda desclassificado ou
recebera uma penalizacdo decidida pelos juizes de prova;

5.4. ABASTECIMENTOS — Dois pontos de abastecimentos liquidos intermédios (4 km e 7,5 Km) para atletas
seniores, veteranos. Uma vez chegado a meta estard disponivel uma mesa de abastecimento
constituida por agua;
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6. CLASSIFICACAO/PONTUACAO

Serdo elaborados 5 tipos de classificagOes

7.

Classificagdo Geral Individual (M/F);

Classificacdo Melhores Portugueses;

Classificagdo Individual por Escaldes;

Classificacdo de Equipas;

Classificacdo Geral Coletiva.
NOTA: Coletiva: A classificacdo coletiva serd elaborada somando os pontos obtidos pelos atletas
concorrentes de cada clube em todos os escalGes etarios, no qual serdo atribuidos 10 (dez) pontos ao 12
classificado, 9 (nove) pontos ao 22 e assim sucessivamente, decrescendo um ponto por lugar até 109
classificado e seguintes, aos quais sera atribuido 1 (um) ponto. Para constar na classificacdo coletiva

cada coletividade tera que classificar um minimo de 5 (cinco) atletas, independentemente do nimero de
escalOes apresentados.

PREMIOS

Geral: Medalha e prémio monetario aos 5 primeiros classificados da Geral (M / F);
Portugueses: Prémio monetario aos 5 primeiros classificados da Geral (M / F);

Escaldes: Medalha aos 3 primeiros classificados de cada escaldo/género e prémio monetario ao primeiro
(escalGes das corridas jovens ndo entram no prémio monetario);

Equipas: Troféu as 3 primeiras equipas e prémio monetdrio 4s 5 primeiras (F / M) (Contam os melhores 4
elementos de cada género para esta classificagdo).

Coletiva: Troféu as 5 primeiras equipas (pontuagdo de acordo com as normas gerais do Percorrer Castro
Daire 2026)

Os prémios monetadrios relativos ao “192 SAO BRAS CROSS”, serdo da responsabilidade da entidade
parceira e podem ser consultados através do link: https://forms.gle/TbSIR2zyar9EGR8J6

A cerimdnia de entrega de prémios tem inicio as 12:00 horas, no Pavilhdo do GDR Granja, a realizar no decurso
do almogo volante a servir a todos os participantes (incluido na taxa de inscricdo) e acompanhantes que se
inscrevam no mesmo.

Os prémios serdao entregues aos proprios atletas ou, na auséncia destes, aos delegados dos respetivos clubes,
devidamente identificados para o efeito.

RECOMENDACOES

e Recomenda-se aos delegados dos varios clubes e aos participantes em geral o estrito cumprimento deste
regulamento, em especial no que se refere a uma correta distribuicdo dos atletas pelos escaldes;

o A

Organizacdo reserva-se o direito de exigir a identificagdo e comprovacdo do escaldo etdrio a todos os

atletas;

e Todos os atletas deverdo fazer-se acompanhar de um documento de identificacdo que podera ser solicitado
pela entidade organizadora para efeitos de confirmacao.
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CARATERIZACAO DOS PERCURSOS
192 SAO BRAS CROSS — Seniores / Veteranos (M / F) — 10,9 km (628 D+)

" Abastecimento

o: 49
ia 10.9km _ Ganhoiperda e elevacdo. 603 m, 609 m  Declive maximo: 31.6%, 24 2% |Decive médio: 10.8%. -9.6%

JUNIORES - 5Km (278D+)
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CORRIDAS JOVENS - Perimetro do circuito (850m)
BENJAMINS / INFANTIS (1 volta) * INICIADOS (2 voltas) * JUVENIS (3 voltas)

PARA MAIS INFORMAGCOES, PODE CONSULTAR:

- Duvidas, questdes ou reclamacgdes através do e-mail: percorrercastrodaire@gmail.com
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